
VELKOMMEN TIL ÅRETS VIKTIGSTE TEMAKVELD 
 

STOPP MOBBING – BYGG FELLESSKAP! 

 

Barn og unge trenger fellesskap for å trives, lære og utvikle seg. Likevel opplever mange 

utenforskap, ensomhet og mobbing.  

 

Hvordan kan vi som foreldre, lærere, trenere og voksne sammen skape trygge miljøer for 

våre barn? 

 

Bli med på en engasjerende og viktig temakveld der du får innsikt, konkrete verktøy og 

nyttige samtaler om hvordan vi kan forebygge mobbing og styrke vennskap! 

 

Denne kvelden gir deg: 

✅ Forståelse: Hva skjer egentlig når barn og unge faller utenfor? 

✅ Løsninger: Hvorfor oppstår mobbing – og hvordan kan vi stoppe det? 

✅ Verktøy: Hvordan kan vi bygge sterke vennskap og trygge fellesskap? 

Dato: 7.april 

Tid: 18:00-19:30 

Sted: Svarholt skole  

 

Gjesteinnleder: 

Vi har invitert Lasse Knutsen, mobbeombud i Nordland, som vil gi deg: 

🔹Kunnskap om hva som skaper utenforskap og mobbing 

🔹 Konkrete grep for å bygge trygge fellesskap 

🔹 Praktiske verktøy for å stoppe mobbing og styrke vennskap 

🔹 En unik mulighet til å diskutere utfordringer og finne løsninger sammen 

 

💛 Dette er en kveld for ALLE voksne som bryr seg om barn og unge! Foreldre, 

besteforeldre, lærere, trenere og andre engasjerte voksne – din tilstedeværelse kan gjøre en 

forskjell! 

Bruk QR-koden nedenfor for å bli kjent med Mobbeombudet i Nordland. 

Spre ordet – ta med deg en venn, kollega eller nabo! Sammen skaper vi en tryggere 

oppvekst for barna våre! 

 Vi sees! 

 

 


